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Step1 初めてのネイチャースキー体験 

スキーが初めてでも大丈夫！チャレンジ精神が大切です。動物の足跡を追い、音が消された静寂の森を

進めば広がる青空と磐梯山。初めての感動をお手伝いします。 

用具は、クロスカントリースキー（ライトツーリングモデル）またはステップソール付ネイチャースキ

ーをご用意ください。 

 

[対 象] 午前コース：中学生以上のスキー初心者。 

     午後コース：中学生以上で、スキー経験者および午前コース受講者。 

[開催日] (1) 2017 年 2 月 4 日（土）午前  (2) 2017 年 2 月 4 日（土）午後 

(3) 2017 年 3 月 4 日（土）午前  (4) 2017 年 3 月 4 日（土）午後 

[体力度] ★（普段歩き慣れていない方でもご参加いただけます。） 

[集 合] 午前コース  9:15 休暇村裏磐梯ロビー 

午後コース 13:15 裏磐梯サイトステーション駐車場 

[参加費] 各回 5,000 円（税、保険代込） ※午前と午後で通し参加の場合は 9,000 円。 

[会 場] 午前コース：休暇村裏磐梯ネイチャースキーコース 

午後コース：中瀬沼・レンゲ沼周辺 

[行 程] ＜午前コース＞ 

9:15 集合 

9:30 基本講習（歩く・滑る・止まる・ケガをしない転び方・起き上がり方等） 

散策（整備されたコース） 

11:30 終了・解散 

＜午後コース＞ 

13:15 集合 

13:30 散策（起伏のある自然のフィールド） 

15:30 終了・解散 

[定 員] 講師 1名に対し 7名まで / 最少催行人数 2名 

[装備例] 下記装備リストを参考にご準備ください。 

□ 装備全てが入る容量のザック     □ 速乾性素材のアンダーウエアー 

□ フリースなどの中間着         □ 防水性のあるアウター、パンツ 

□ グローブ    □ 帽子       □ サングラス、ゴーグル   □ 飲料水 

□ 保温ポット   △ カメラ、双眼鏡  △ コッヘル、バーナー    △ 地図 

※ □…個人装備として準備してください。 △…あると楽しい装備です。 
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お申し込み方法 

参加希望日の 7 日前までにお電話にてお申し込みいただき、下記のいずれかの方法で参加申込書および

参加同意書を入手し、FAX または郵送でお送りください。 

※申込書および同意書の PDF ファイルを直接編集し、info@moku2-outdoor.com 宛にメール添付でお送り

いただいても結構です。 

 (1) ホームページから参加申込書と参加同意書をダウンロードする。 

 (2) 参加申込書と参加同意書を自宅に郵送してもらう。 

※電話申し込みをしないで FAX した場合、申し込みを受理できません。 

※参加希望日の 7日前を過ぎた場合のお申し込みについてはご相談ください。 

 

キャンセルについて 

事故（事故証明書をご提出いただきます）、事件などを除く理由によりプログラムの参加を中止する場

合には、下記のキャンセル料を頂戴いたします。 

プログラム開始日の 7日前から 2 日前まで 料金の 30% 

プログラム開始日の前日および当日 料金の 50% 

連絡なしの当日キャンセル 料金の 100% 

お申し込みをキャンセルする場合は必ずお電話にてご連絡ください。 

また、開催日 7日前を過ぎてからお申し込みの場合は、電話申し込み時点で（申込書未送付

でも）キャンセル料の対象となりますのでご注意ください。 

 

お申し込み・お問い合わせ先 

裏磐梯 もくもく自然塾 

〒969-2701 福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字小野川原 1092-38 

TEL : 0241-23-9018  FAX : 024-505-4826 

URL : http://moku2-outdoor.com/ 

 

 

2017.1.17 「Step1 初めてのネイチャースキー体験」初版。 

※このプログラムの詳細は、予告なく内容が変更される場合があります。 
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